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Was ist  SPEAK-3?

SPEAK-3 ist  eine A usbi ldung zum ziel führenden Kommunizieren bzw. Sprechen. D abei 

verbindet SPEAK-3 intensive Praxisorientierung und wissenschaft l iche Fundiertheit.  Im 

Mittelpunkt  stehen Sie und Ihre individuel le Weiterentwicklung.

Was bedeutet „SPEAK-3“?

Bei  SPEAK-3 geht es darum, ziel führend zu sprechen, deshalb „SPEAK“. D ie „3“ zeigt 

Ihnen an,  dass Sie bei  SPEAK-3 drei  A usbi ldungsabschnitte absolvieren können. Zudem 

steht  die „3“ dafür,  dass Sie bei  SPEAK-3 ziel führendes Wissen aus den drei  Bereichen 

Rhetorik,  Körpersprache und Psychologie erhalten.

Was bringt die SPEAK-3-Ausbildung?

Bei  SPEAK-3 lernen Sie ziel führender zu sprechen und souveräner aufzutreten.  Ob Rede 

oder Gespräch:  Mit  SPEAK-3 steigern Sie Ihre Überzeugungskraft  und Ihre Wirkung auf 

andere Menschen in jeder Kommunikat ionssituat ion.  D adurch können Sie beruf l ich und 

priv at  erfolgreicher agieren.

Wer auch den dritten SPEAK-3-A usbi ldungsabschnitt  macht,  erhält  zudem das nötige 

Know-how, um selbst  erfolgreich im Bereich Rhetorik  und Kommunikat ion als  CoachIn 

und TrainerIn tät ig zu sein.

Wer kann an der SPEAK-3-Ausbildung teilnehmen?

SPEAK-3 steht  grundsätzl ich al len Menschen offen.  Wichtig ist,  dass diese  

Voraussetzungen gegeben sind:

•	 Sie haben Interesse an ziel führender Kommunikat ion,  Rhetorik,  Körpersprache und 

Psychologie und möchten s ich hier  weiterentwickeln.

•	 Sie haben Freude am gemeinsamen und geschützten A usprobieren,  Üben und  

Lernen in der  Gruppe.

•	 Sie haben die Motiv at ion,  über den jeweil igen Zeitraum hinweg akt iv  mitzumachen.  
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Wer leitet  die SPEAK-3-Ausbildung?

Ihr  Referent  bei  SPEAK-3 ist  Frank Becher:

Dr.  Frank Becher ist  seit  2003 als  Trainer,  Berater  und Coach tät ig sowie dabei  auf  die 

Themen ziel führende Kommunikat ion,  Rhetorik,  Körpersprache und Kommunikat ions-

psychologie spezial is iert.  Zudem lehrte er  an unterschiedl ichen deutschen Hoch- 

schulen und Universitäten und ist  A utor  zahlreicher Bücher,  F achbeiträge und  

Zeitschri f tenart ikel.

Wo findet die SPEAK-3-Ausbildung statt?

2026 haben Sie die Möglichkeit,  SPEAK-3 als  Online-A usbi ldung über Zoom zu machen.

Für wen ist  die SPEAK-3-Ausbildung gemacht?

SPEAK-3 ist  für  a l le  Menschen, die ziel führender sprechen und souveräner auftreten 

möchten.  Detai l l ierter  betrachtet  ist  SPEAK-3 für  an ziel führender Kommunikat ion 

interessierte Pr iv atpersonen und Angehörige von Unternehmen, Inst i tut ionen, 

Organisat ionen etc.  konzipiert,  z.  B.:

•	 Pr iv atpersonen, Führungskräfte,  PersonalerInnen, Selbstständige,  UnternehmerInnen 

etc.,  die gekonnter  auftreten und ziel führender interagieren wollen.

•	 Service-  und Verkaufsmitarbeitende, die überzeugender auftreten und erfolgreicher 

kommunizieren möchten.

•	 Rhetorik-  und Kommunikat ions-TrainerInnen, -CoachInnen und -BeraterInnen, 

– 	 die ihre Tät igkeit  auf  der  B asis  einer  fundierten A usbi ldung ausüben wollen. 

– 	 die ihre gewonnenen Praxiserfahrungen durch eine fundierte A usbi ldung  

	 ergänzen möchten.

•	 TrainerInnen, CoachInnen und BeraterInnen aus anderen Bereichen, die  

Orientierung zu Themen wie ziel führendes Kommunizieren,  s icheres A uftreten,  

professionel l -authentisches Interagieren sowie gekonntes Vermitteln und Begleiten 

suchen.
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Wie ist  die SPEAK-3-Ausbildung aufgebaut?

D ie gesamte SPEAK-3-A usbi ldung umfasst  drei  A usbi ldungsabschnitte,  wobei  jeder  

dieser  Abschnitte aus vier  Modulen besteht.  D ie Module f inden über ein Jahr  hinweg 

mit  einem zeit l ichen Abstand von c a.  3 bis  4 Wochen jeweils  am Wochenende statt.

Sie können die drei  A usbi ldungsabschnitte nacheinander absolvieren und ent- 

scheiden selbst,  ob Sie s ich in einem, zwei  oder al len drei  SPEAK-3-Levels  ausbi lden 

lassen möchten.

D ie drei  A usbi ldungsabschnitte s ind:

•	 Level  1  –  System

•	 Level  2 –  Applic at ion

•	 Level  3 –  Coaching & Training

Was sind die Inhalte der SPEAK-3-Ausbildung?

D iese Graf ik  bietet  Ihnen einen Überbl ick über die behandelten Themenbereiche der 

1.1 	 Modul:  Kommunikations-Psychologie 

1.2	 Modul:  Körper-Sprache 

1.3	 Modul:  Rede-Rhetorik 

1.4	 Modul:  Gesprächs-Rhetorik

1. Ausbildungsabschnitt: Level 1 – System

2.1	 Modul:  Motivation & Verkauf 

2.2	 Modul:  Konflikt  & Verhandlung 

2.3	 Modul:  Führung & Zusammenarbeit 

2.4	 Modul:  Management-  & Polit ik-Rhetorik

2. Ausbildungsabschnitt: Level 2 – Application

3.1	 Modul:  Didaktik & Erwachsenen-Bildung 

3.2	 Modul:  Coaching & Begleitung 

3.3	 Modul:  Training & Vermittlung 

3.4	 Modul:  Marketing & Abschluss

3. Ausbildungsabschnitt: Level 3 – Coaching & Training
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drei  A usbi ldungsabschnitte und deren Module:

Im Folgenden f inden Sie die einzelnen Module der SPEAK-3-A usbi ldung detai l l ierter  

er läutert:

1. 	 A usbi ldungsabschnitt:  Level  1  –  System 

Im ersten A usbi ldungsabschnitt  lernen Sie grundlegende Tei lbereiche,  Heran- 

gehensweisen,  Techniken und Strukturen ziel führender Kommunikat ion sowie die 

Systematik  von SPEAK-3 kennen.

1.1. 	 Modul:  Kommunikations-Psychologie  

S ie ref lekt ieren Ihre Persönl ichkeit  anhand verschiedener Ansätze der (Kommuni-

kat ions-)psychologie wie Redepyramide, Transaktionsanalyse,  Modelle nach Schulz 

von Thun, systemischer Ansatz etc.  Im Zuge dessen nehmen Sie die Verbindung Ihrer 

Persönl ichkeit  mit  Ihrer  Körpersprache und Ihrer  Rhetorik  wahr.  D abei  erkennen Sie 

Möglichkeiten,  s ich im Hinbl ick auf  Ihr  z iel führendes Kommunikat ionsverhalten  

weiterzuentwickeln.

1.2. 	 Modul:  Körper-Sprache  

S ie beschäft igen s ich anhand von Übungen mit  Ihrer  Körpersprache.  Sie erhalten 

Klarheit  bezüglich Ihrer  Wirkung auf  andere Menschen, erforschen den Einf luss Ihrer 

inneren Prozesse,  H altungen, Gefühle etc.  auf  Ihre körpersprachl iche A ußenwirkung 

und arbeiten am bewussten Einsatz Ihrer  nonverbalen A usdrucksmöglichkeiten.

1.3. 	 Modul:  Rede-Rhetorik  

S ie befassen s ich mit  Ihrer  Rhetorik  im Hinbl ick auf  den Monolog bzw. die Rede und 

die Präsentat ion.  Hierbei  lernen und üben Sie diesbezügliche rhetorische Heran-

gehensweisen wie Argumentat ionstechniken,  Storytel l ing,  Informations-,  Gesel l -

schafts-  und Überzeugungsrede etc.  Zudem erhalten Sie Tipps zum Umgang mit 

L ampenfieber.

1.4. 	 Modul:  Gesprächs-Rhetorik 

S ie trainieren Ihre Rhetorik,  wobei  der  Fokus auf  dem D ialog bzw. dem Gespräch 

l iegt.  Sie erfahren und üben dahin gehende rhetorisch-kommunikat ive Herangehens-

weisen wie Small talk,  Frage-  und Zuhörtechniken,  Einwandbehandlung etc.  D abei 

beschäft igen Sie s ich auch mit  dem Umgang mit  unterschiedl ichen Gegenübern bzw. 

deren Kommunikat ionsverhalten.
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2.	 A usbi ldungsabschnitt:  Level  2 –  Application 

Im zweiten A usbi ldungsabschnitt  von SPEAK-3 wenden Sie grundlegende und  

weiterführende Herangehensweisen,  Techniken und Strukturen der z iel führenden 

Kommunikat ion auf  unterschiedl iche Praxiskontexte an.

2.1. 	 Modul:  Motivation & Verkauf  

S ie beschäft igen s ich anhand des Motiv at ions-,  des Verkaufs-  und des Akquise- 

gesprächs mit  motivierender Kommunikat ion.  Sie erkunden Beweggründe, um selbst 

zu handeln und/oder um andere Menschen anzuregen, etwas zu tun,  gut  zu f inden, 

zu erwerben etc.  und nutzen diese in Ihren Interakt ionen.

2.2. 	Modul:  Konflikt  & Verhandlung  

S ie üben verbindende Kommunikat ion mit  dem Fokus auf  dem Konfl iktgespräch und 

der Konfl iktvermitt lung sowie der sachgerechten und der schwierigen bzw. harten 

Verhandlung. Sie erkunden die Arbeit  mit  Posit ionen und Interessen sowie den Um-

gang mit  Angri f fen,  unfairen Verhaltensweisen und M anipulat ionsversuchen. Zudem 

erfahren Sie die Bedeutung Ihrer  inneren H altung für  den Erfolg Ihrer  Konfl ikt-  und 

Verhandlungskommunikat ionen.

2.3. 	Modul:  Führung & Zusammenarbeit  

S ie trainieren Kommunikat ion zum Zwecke der Führung anhand der Präsentat ion,  des 

Feedbacks und grundlegender Mitarbeitendengespräche.  D abei  beziehen Sie ein, 

dass das Führen auch beinhaltet,  s ich und andere zu akt ivieren (Modul  2.1)  sowie bei 

verschiedenen Ansichten und Herangehensweisen zu vermitteln (Modul  2.2),  um  

gemeinsam Ziele zu erreichen.

2.4. 	Modul:  Management-  & Polit ik-Rhetorik 

S ie setzen s ich anhand der pol i t ischen Rede, der  Debatte,  des Interviews,  der  Podi-

umsdiskussion sowie des Bürgergesprächs mit  den Besonderheiten und Wirkmecha-

nismen pol i t ischer Rhetorik  auseinander.  D abei  erfahren Sie die spezif ischen Anfor-

derungen ziel führender Kommunikat ion im Kontext  von M anagement und Pol i t ik.

3. 	 A usbi ldungsabschnitt:  Level  3 –  Coaching & Training 

Im dritten A usbi ldungsabschnitt  beschäft igen Sie s ich damit,  z iel führende Kommuni-

kat ion selbst  fundiert  zu vermitteln sowie andere Menschen in deren dahin gehender 

Entwicklung professionel l  anzuleiten und zu begleiten.



7spe ak-3.de© 2026 Dr.  Frank Becher

SPEAK 3
zielführend kommunizieren

3.1. 	 Modul:  Didaktik & Erwachsenen-Bildung  

S ie befassen s ich mit  grundlegenden Aspekten der D idaktik  und der Erwachsenen-

bi ldung im Hinbl ick auf  das Themengebiet  der  z iel führenden Kommunikat ion.  Im 

Mittelpunkt  stehen die Bedeutung der inneren H altung, lerntheoretisches B asis- 

wissen,  die Besonderheiten erwachsener Lernender,  didaktische Pr inzipien,  H and-

lungsfelder und Methoden, die Rol lenklärung, die Arbeitsstruktur  in  der  Praxis,  der 

Lerntransfer  sowie die Tät igkeitsformate.

3.2. 	Modul:  Coaching & Begleitung  

S ie lernen bewährte Vorgehensweisen und Methoden des Coachings mit  Fokus auf 

das Themengebiet  der  z iel führenden Kommunikat ion kennen und trainieren diese. 

D abei  erfahren Sie die Besonderheiten der primär prozessorientierten bzw. beglei-

tenden Arbeit  mit  Einzelpersonen.

3.3. 	Modul:  Training & Vermittlung  

S ie erfahren und üben im Hinbl ick auf  das Themengebiet  der  z iel führenden Kom- 

munikat ion bewährte Vorgehensweisen und Methoden für  das Tät igkeitsfeld des 

Trainings.  Im Zuge dessen lernen Sie die Besonderheiten der in  erster  L inie inhalts-

orientierten bzw. -vermittelnden Arbeit  mit  Gruppen kennen.

3.4. 	Modul:  Marketing & Abschluss 

Sie beschäft igen s ich mit  M arketing und Selbstvermarktung, um in den Tät igkeits-

feldern Coaching und Training erfolgreich auftreten zu können. Zudem führen Sie 

jeweils  eine abschl ießende Coaching-  oder Trainingseinheit  durch.  Hierzu erhalten 

Sie neben gewinnbringendem Feedback auch hi l f reiche Tipps für  Ihre diesbezügli -

chen Vorhaben und Ziele.

Wie viele Personen nehmen an der SPEAK-3-Ausbildung teil?

D ie SPEAK-3-A usbi ldungsmodule f inden mit  6 bis  14 Tei lnehmenden statt.  D adurch ha-

ben Sie zum einen die Möglichkeit,  mit  wechselnden Gegenübern zu üben, die jeweils 

ihr  individuel les Kommunikat ionsverhalten einbringen. Zum anderen bleibt  so auch eine 

persönl iche und vertraute Atmosphäre erhalten,  in  der  Sie in  geschütztem R ahmen  

lernen und trainieren können.
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Wie sind die Lernzeiten der SPEAK-3-Ausbildungsmodule? 

D ie SPEAK-3-Online-A usbi ldung f indet  zu diesen Zeiten statt:

•	 S amstag: 9:00–17:00 Uhr –  inkl.  Vormittags-,  Mittags-  und N achmittags-Pausen

•	 Sonntag: 9:00–17:00 Uhr –  inkl.  Vormittags-,  Mittags-  und N achmittags-Pausen 

 

Wie wird in der SPEAK-3-Ausbildung gelernt?

Bei  der  SPEAK-3-Online-A usbi ldung werden je nach behandeltem Thema diese Lernme-

thoden eingesetzt:

Theorieinputs;  Lehrgespräche;  Demonstrat ionen; moderierte Gruppendiskussionen; 

Erfahrungsaustausch;  Vortrags-  und Rol lenübungen mit  (v ideounterstütztem) Tei lneh-

menden- und ReferentInnenfeedback;  Training an Praxisbeispielen der Tei lnehmenden; 

Einzel-,  Partner-  und Gruppenarbeiten mit  Lerntransfer  in  die Praxis;  Ref lexionsauf- 

gaben; Fragebogen/Tests;  Selbst lerneinheiten;  Seminarunterlagen

Gibt es für  die SPEAK-3-Ausbildung ein Zertif ikat?

N ach jedem der drei  Abschnitte der  SPEAK-3-A usbi ldung erhalten Sie ein RKKB-

Zert i f ikat.  RKKB = Rhetorik,  Körpersprache,  Kommunikat ionspsychologie im Beruf

D ie Zert i f ikatsbezeichnungen der drei  A usbi ldungsabschnitte lauten:

1. 	 A usbi ldungsabschnitt  –  Zert i f ikat:  

SPEAK-3: Expert  L1 –  System (RKKB)

2.	 A usbi ldungsabschnitt  –  Zert i f ikat:  

SPEAK-3: Expert  L2 – Application (RKKB)

3.	 A usbi ldungsabschnitt  –  Zert i f ikat:  

SPEAK-3: Expert  L3 – Coaching & Training (RKKB) 

 

Zusatzbezeichnung:  

Coachin & Trainerin für  zielführende Kommunikation (RKKB)  

bzw.  

Coach & Trainer für  zielführende Kommunikation (RKKB)
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An welchen Terminen f indet die SPEAK-3-Ausbildung  
2026/27 statt?

Die SPEAK-3-Online-Ausbildung f indet an diesen Terminen statt:

1. 	 A usbi ldungsabschnitt:  Level  1  –  System

1.1. 	 Modul:  Kommunikations-Psychologie  		  26.  –  27.09.2026 

1.2. 	 Modul:  Körper-Sprache 					     24.  –  25.10.2026 

1.3. 	 Modul:  Rede-Rhetorik 					     21.  –  22.11.2026 

1.4. 	 Modul:  Gesprächs-Rhetorik 				    12.  –  13.12.2026  

2. 	 A usbi ldungsabschnitt:  Level  2 –  Application

2.1. 	 Modul:  Motivation & Verkauf  				    30.  –  31.01.2027 

2.2. 	 Modul:  Konflikt  & Verhandlung 				   20.  –  21.02.2027 

2.3. 	 Modul:  Führung & Zusammenarbeit 			   13.  –  14.03.2027

2.4. 	 Modul:  Management-  & Polit ik-Rhetorik 		  10.  –  11.04.2027 

3. 	 A usbi ldungsabschnitt:  Level  3 –  Coaching & Training

3.1. 	 Modul:  Didaktik & Erwachsenen-Bildung 		  24.  –  25.04.2027

3.2. 	 Modul:  Coaching & Begleitung 				    08.  –  09.05.2027 

3.3. 	 Modul:  Training & Vermittlung 				    12.  –  13.06.2027

3.4. 	 Modul:  Marketing & Abschluss 				    03.  –  04.07.2027 

Wie ist  die SPEAK-3-Ausbildung preisl ich gegliedert?

D iese Kondit ionen gelten für  jeden der drei  A usbi ldungsabschnitte:

A usbi ldungsabschnitt  –  Tei lnahmegebühr ( inkl.  usbi ldungsunterlage und RKKB-

Zert i f ikat):  2.690,00 € zzgl.  19 % MwSt.  (= 2.951,20 € inkl.  19 % MwSt.)

Sie können die Tei lnahmegebühr auf  zwei  Arten begleichen:

•	 Im G anzen: Einmalzahlung des Gesamtbetrags bis  spätestens 25 Tage vor dem Be-

ginn des jeweil igen A usbi ldungsabschnitts  mit  5 % R abatt.

•	 In  zwei  Tei lzahlungen: 

− Zahlung der ersten H älfte (50 %) des Gesamtbetrags bis  spätestens 25 Tage vor 	

   dem Beginn des jeweil igen A usbi ldungsabschnitts. 

− Zahlung der zweiten H älfte (50 %) des Gesamtbetrags bis  spätestens 14 Tage vor 

   dem dritten Modul  des jeweil igen A usbi ldungsabschnitts.
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Wo gibt es weitere Informationen zur SPEAK-3-Ausbildung?

Besuchen Sie gerne eines oder mehrere der drei  SPEAK-3-Online-Informationstreffen 

über Zoom. D iese s ind für  Sie völ l ig kostenlos und unverbindl ich.  Dort  können Sie den 

Referenten und weitere InteressentInnen kennenlernen,  s ich einen Eindruck ver- 

schaffen,  Fragen zur  SPEAK-3-A usbi ldung stel len oder auch einfach nur  zuhören:

•	 Treffen –  Juni  2026: 24.06.2026, 18:00 – 19:00 Uhr  

• 	 Treffen –  Jul i  2026: 30.07.2026, 18:00 – 19:00 Uhr 

•	 Treffen –  A ugust  2026: 28.08.2026, 18:00 – 19:00 Uhr 

Wie kann man sich zur SPEAK-3-Ausbildung anmelden?

Klicken Sie auf  diesen L ink:  www.rkkb.de/kontakt  und nehmen Sie über RKKB (Rhetorik, 

Körpersprache,  Kommunikat ionspsychologie im Beruf )  Kontakt  auf. 

Vereinbaren Sie ein unverbindl iches Zoom- oder Telefon-Gespräch mit  Dr.  Frank Becher, 

um bestehende Erwartungen, Fragen etc.  zur  SPEAK-3-A usbi ldung zu klären und sich 

kurz kennenzulernen.

A uf  Wunsch erhalten Sie (oder Ihr  Arbeitgeber)  eine Rechnung über die Tei lnahmege-

bühr.  Ist  diese ganz oder zur  H älfte beglichen,  s ind Sie angemeldet und erhalten eine 

Anmeldebestät igung.

Kontakt

RKKB 

Rhetorik,  Körpersprache,  Kommunikat ionspsychologie im Beruf

Dr.  Frank Becher

Hermann-Köhl-Str.  6

93049 Regensburg

T 	 +49 (0)  941 –  604 876 90

E	 kontakt@rkkb.de

http://www.rkkb.de/kontakt
mailto:kontakt%40rkkb.de?subject=
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